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MILANO-SANREMO

Medicina
IL MELANOMA 

ADESSO
FA MENO PAURA

Dalla Segreteria
ASSEMBLEA

ANNUALE DEI
SOCI ADSINT

Conoscere e Sapere
SUNSHINE STATE

DI STEVE
MCQUEEN



BREVE GUIDA 
CON LE PRINCIPALI INFORMAZIONI UTILI PER POTER 

DONARE IL SANGUE

COME 
PRENOTARE

COSA 
OCCORRE

QUANTO 
SI PUÒ 

DONARE

CONTROLLA 
SE PUOI 
DONARE

COME 
TROVARE I 

REFERTI

PUOI PRENOTARE ON LINE
nell'area riservata, sul sito 
www.adsint.mi.it (richiedi le password 
di accesso a info@adsint.mi.it
oppure chiama 02/23902856)

RICORDATI di portare 
sempre con te 
LA TESSERA SANITARIA
Carta regionale dei servizi

L’INDICE DI IDONEITÀ è la 
quantità di donazioni che una 
persona può fare in un anno. 
L’indice viene valutato dal medico 
del Centro trasfusionale 

Sul sito 
www.adsint.mi.it/la-donazione/
sospensioni/ sono elencati i criteri di 
sospensione temporanea o definitiva 
stabiliti per legge 

PER CONSULTARE I PROPRI ESAMI
è necessario attivare il Fascicolo 
Sanitario Elettronico della Regione 
Lombardia. Leggi le istruzioni sul sito 
www.adsint.mi.it

Segreteria
02.2390.2856
02.2390.3172
dalle 8.30 alle 17.30
Stefano Lanfranchi, 
Monica Zipparri

Accettazione donatori 
e Centro trasfusionale
02.2390.2885 
dalle 7.30 alle 15.30
Antonella Bellettati, Orietta Polisena, 
Stefano Costanzo, Paola Gorgoglione

Direttore SIMT
Dr. Flavio Arienti

I medici del centro
Dr.ssa Annalisa Birolini, Dr.ssa Paola 
Coluccia, Dr.ssa Carmela Guarino,
Dr.ssa Laura Terranova

Caro Socio,
se ricevi più di un numero del 

Globulo per nucleo famigliare 

puoi distribuire le copie 

eccedenti a un vicino o al 

medico curante, ci aiuterai a 

divulgare il nostro messaggio 

di solidarietà.

Sostieni ADSINT 
con il 5 x mille CF 80113670154

Associazione Nazionale Donatori di Sangue Istituto Nazionale Tumori
Via Venezian, 1 - 20133 Milano

www.adsint.mi.it info@adsint.mi.it@ADSINT

6 - 27
AGOSTO

10 - 24
SETTEMBRE

4-18
GIUGNO

2 – 23
LUGLIO

SABATI DI APERTURAORARI DI APERTURA PER LE DONAZIONI
Dal lunedì al venerdì e nei sabati
di apertura dalle 7.30 alle 12.00

sospensionisospensioni sospensioni
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Sono molte le varietà di 
mela. Alcune sono più 
comuni, altre meno, han-
no origini di differenti 
Paesi e si caratterizzano 
per colore, consistenza 
e sapore, ma conservano 

più o meno le stesse proprietà nutrizio-
nali.

Sono ricche di fi bre, di vitamina C, mole-
cole antiossidanti e basso indice glicemi-
co e povere di calorie.

Le mele sono composte principalmente 
da carboidrati, ricche di zuccheri semplici, 
come il frutt osio, saccarosio e glucosio, 
ma presentano un indice glicemico basso.

Contengono molte vitamine (B1, B2, A e 
C), minerali (sodio, potassio, ferro, calcio 
e magnesio) 

La vitamina C e il potassio sono i com-
ponenti maggiormente presenti in questo 
frutt o. 

Detto questo, viste le sue proprietà, 
ecco perché : “una mela al giorno..toglie 
il medico di torno..!!!

Non è solo saggezza popolare, né 
tantomeno un falso mito, sono tanti gli 
studi che hanno confermato gli effet-
ti salutistici delle sostanze contenute 
nelle mele.

 di Tiziana Antichi

UNA MELA 
AL GIORNO…
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Conoscere e Sapere



Ingredienti 
•280 gr. farina 00
3 uova
240 gr. zucchero
3 mele
100 gr gherigli di noci
120 gr burro
120 gr la� e 
Cannella in polvere q.b.
Succo di limone q.b.
1 bustina di lievito in polvere per dolci
Tortiera 24-26 cm

Puliamo le mele, togliamo la buccia (se sono biologiche possiamo tenerla), 
tagliamole a fe� ine e me� iamole in una ciotola con il succo di limone, un po' di 
cannella e una bella manciata di zucchero e lasciamole riposare un po'.
Sminuzziamo i gherigli di noci, facciamo sciogliere a bagnomaria il burro e poi 
lasciamolo raff reddare.
Montiamo le uova con lo zucchero fi no ad o� enere un composto chiaro e 
gonfi o; setacciamo la farina e il lievito e versiamolo poco alla volta al composto, 
aggiungiamo il la� e poco alla volta, il tu� o aiutandoci con le fruste ele� riche.
Aggiungiamo quindi il burro, i gherigli di noci e una parte delle fe� ine di mele 
(le rimanenti ci serviranno per la guarnizione), versiamo il tu� o in una tortiera 
imburrata e infarinata.
Livelliamo bene e aggiungiamo le rimanenti fe� ine di mele disponendole a 
raggiera, spolverizziamo con una bella manciata di cannella e di zucchero.
Inforniamo a 170° per 45’ circa e la nostra torta di mele e noci al profumo di 
cannella è pronta da gustare.

Torta di mele e noci al profumo di cannella...golosissima!

La torta più semplice del 
mondo che piace sempre 
a tutti, sana e genuina, un 
classico che non passa mai di 
moda, per colazione, 
per merenda o in qualsiasi 
momento della 
giornata.
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Il Globulo è una rivista trimestrale dell’ADSINT gratuita ai soci. Viene inoltre 
inviata, sempre gratuitamente, ai soggetti che e� ettuano una donazione 
non inferiore a € 10,00. Le donazioni possono essere e� ettuate a mezzo 
assegno o tramite bollettino postale sul conto corrente n° 11647203.Gli ar-
ticoli fi rmati o siglati rispecchiano il pensiero dell’autore e non impegnano 
il giornale. Pubblicazione trimestrale, registrazione presso il Tribunale di 
Milano del 20.04.1977 n° 165. Spedizione in abbonamento postale Art.2, 
comma 20, lettera c, Legge 23/12/1996 n° 662 – Milano.
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5xmilleDESTINA IL TUO

LA TUA FIRMA FA LA DIFFERENZA

codice fiscale 8 0 1 1 3 6 7 0 1 5 4

Mario Rossi

SOSTEGNO DEL VOLONTANRIATO E DELLE ALTRE ORGANIZZAZIONI
NON LUCRATIVE DI UTILITÀ SOCIALE, DELLE ASSOCIAZIONI DI PROMOZIONE

SOCIALE E DELLE ASSOCIAZIONI E FONDAZIONI RICONOSCIUTE CHE OPERANO
NEI SETTORI DI CUI ALL’ART. 10, C. 1, LETT A), DEL D.LGS. N. 460 DEL 1997

FIRMA  ..........................................................................................................

Codice fiscale del
beneficiario (eventuale) 8 0 1 1 3 6 7 0 1 5 4

Mario Rossi
SOSTEGNO DEL VOLONTANRIATO E DELLE ALTRE ORGANIZZAZIONI

NON LUCRATIVE DI UTILITÀ SOCIALE, DELLE ASSOCIAZIONI DI PROMOZIONE
SOCIALE E DELLE ASSOCIAZIONI E FONDAZIONI RICONOSCIUTE CHE OPERANO

NEI SETTORI DI CUI ALL’ART. 10, C. 1, LETT A), DEL D.LGS. N. 460 DEL 1997

FIRMA  ..........................................................................................................

8 0 1 1 3 6 7 0 1 5 48 0 1 1 3 6 7 0 1 5 4

Mario RossiFIRMA  ..........................................................................................................Mario RossiFIRMA  ..........................................................................................................

Puoi destinare il tuo 5x1000 ad ADSINT,

inserendo nella dichiarazione dei redditi

nel riquadro dedicato alle associazioni di

volontariato, il codice fiscale sottostante

80113670154
nel riquadro dedicato alle associazioni di

volontariato, il codice fiscale sottostante

80113670154

Dopo aver effettuato la donazione, conserva la ricevuta
della tua offerta alla nostra Associazione: potrai dedurla
con la prossima dichiarazione dei redditi in base
all’art. 13 D. Lgs. n° 460/97.
ADSINT è iscritta all’anagrafe delle ONLUS (Organizzazioni
Non Lucrative di Utilità Sociale). Per informazioni più 
dettagliate potete contattare la segreteria organizzativa 
ADSINT al tel. 02/23903172 o scrivendo a info@adsint.mi.it

Sostieni ADSINT con una donazione:
CONTO CORRENTE POSTALE
ccp 11647203 - intestato ad ADSINT

BONIFICO BANCARIO
IBAN: IT32 I030 6909 6161 0000 0003 430

POTRAI DEDURRE LA TUA DONAZIONE DALLE TASSE

PT
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